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Mecklenburgs Ehrenamtler

Ob beim Sportverein, bei der Tafel,
bei der Wasserwacht oder als
Seniorentrainerin - in ganz
Mecklenburg tragen Ehrenamtliche
zum gesellschaftlichen Leben bei und
freuen sich Uber Anerkennung.

Waon Henrlel:ta H.an:l

n fast allen gmllv i

detesschin, dass es gerade jetzt zur
‘Weihnachtszeit auch Pickchen mit
b en Dingen gibt—ebenfalls

Bereichen sind die vielen eh-

renamilichen Helfer unent-

behrlich, die chne finanziellen
Lohn Zeit und Miihe investieren.
Wir stellen hier einige vor: Bei der
Tafel in Krdpelin, beim SV Wame-
miinde 1949, bei der Wasserwacht
Grevesmiihlen und in der Wismarer
Seniorenarbeit.

Tafel Krépelin

Manuela Ruwoldt freut sich jeden
Montag auf ,ihre® Tafel in Krope-
lin: \Wenn ich dann in die lacheln-
den Gesichter meiner Kolleginnen
schaue, dann macht mich das rich-
tig glicklich.® Es sei ein herzlicher
Umgangston, . und wir lachen auch
viel bei der Arbeit”. Ruwoldt freat
sich anch an dem Bewusstsein, dass
nicht zuletzt dank der Arbeit der
ehrenamilichen Helfer in einigen
Haushalten abends ein verninfti-
ges Essen auf den Tisch kommen
kann._ Sie findet es beriihrend, im-
mer wieder zu erleben, wis dank-
bar viele dafiir sind.

Die 49-Jahrige aus Brodhagen,
die Erwerbsunfahigkeitsrente be-
kommt, suchte etwas, um sich niitz-
lich zu machen. . So komme ich aus
dem Haus, habe Kontakte zu Men-
schen.® Sie sah Anfang 2017 eine
Anzeige, dass die Tafel Helfer such-
te, und fing in Kropelin an. Inzwi-
schen koordiniert sie auch selber
ein Team von Ehrenamtlichen. Das
hat sie Obemommen, als ihre Vor-
gangerin, mit der sie enqg rusam-
mengearbeitet hatte, krank wurde.
Auch ihr Mann ist fiir die Tafel im
Einsatz, fahrt mit dem Transporter
zum Abholen von gestifteten Wa-
ren.

Mit Corona komme die Tafel
ganz qut zurecht, berichiet sie, man
habe entsprechende MalBnahmen
entwickelt. Die Kunden kinnen
sich jetzt nicht mehr direkt selbst
bedienen, sondern bekommen vor-

gepackte Kisten. Dabei hilft es, dass
Ruwoldt und ihre Kolleginnen die
meisten der rund 35 Stammbkunden
schon ganz gut kennen. Sie weill
zum Eeispiel, wer Familie hat, oder
wer ganz alleine lebt. Ruwoldt fin-

gepackt von Ehrenamtlichen.

Sport in Warnemiinde
Ich war schon als Kind total sport-
eistert”, erzdhlt Christel Kuo-
charzak, die Abteilungsleiterin Tur-
nen und Gymnastik des SV Warne-
miinde. Mit dreifiig Jahren fing sie
an, sich neben ihrer Blirotdtigkeit
im Staatlichen Amt fiir Landwirt-
schalft und Umwelt in Rostock aktiv
im Verein zu engagieren. Mitte der
Meunziger wurde sie Ubungsleite-
rin und ist als solche noch heute
mehrere Stunden pro Waoche tatig.
Im Jahr 2000 wurde sie dann auch
zur Abteilungsleiterin gewahit.

«Es ist schon eine Menge Zeit,
die man da investiert*, meint Ku-
charzak, doch sie macht das germne.
Man muss strukturiert arbeiten
kinnen, Organisationstalent ist
sehr wichtig®, erklint sie. Das
braucht e [ur viele Facetten ihrer
v k zum B iel bei
der Koordination der insgesamt 16
Ubungsleiter in ihrer Abteilung.
Rund 350 Mitglieder hat diese graf-
te Abteilung des SV, darunter auch
120 Kinder und Jugendliche. Gera-
de auch Letzteren den Sport naher-
zubringen, ,das legt mir ganz be-
sonders am Herzen. *

Von ihrem Ehrenamt meint sie:
«Das bereichert das Leben schon
sahr - man versdumt etwas, wenn
man das nicht macht * Interessant
=6 auch das kulturells Leben, zu
dem man beitrage, zum Beispiel mit
der Teilnahme an Turnfesten, beim
‘Warnemiinder Umgang oder beim
Austaussch mit befreandeten Ver-
einen. Man gewinne dadurch auch
Kontakte, die oft viele Jahrzehnte
halten.

Die 68-Jahrige, die nun schon
mehr als ihr halbes Leben fiir den
SV Warnemiinde Einsatz zeigt,
freut sich, dass ihr Engagement
auch offiziell gewilrdigt wurde: Bei
der Sportlershrung im Januar die-
ses Jahres im Rostocker Rathaus
wurde sie . fiir ihr auﬁem:d.emh

ches E ment* al

Sie will gerne weitermachen:
Sport halt mich fit und jung!*

LDer

Frank Schuster hat
die Wasserwacht in
‘Grevesmihlen ge=
griindet. Er ist Lehrer
fidr Biologie und
Sport am
Grevesmihlener
Gymnasium.
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Christel l(ucllarzal mdhlen unter anderem das Programm von 16 Obungsleitern beim 5V Wameminde.
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Wasserwacht in ilhlen

Frank Schuster ist Lehrer fiir Biolo-
gie und Sport am Grevesmithlener
Gymnasium. Er kam 2002 in die Re-
gion und fand rasch einen Bereich,
in dem er sich engagieren konnte
und wollte: das Schwimmen an der
Schule. In diesem Zuge grilndete er
2012 auch die Grevesmithlener
Wasserwacht, die im Sommer den
Badebetrieb am Ploggensee iber-
wacht.

In den letzten Jahren hat Schus-
ter rund 80 junge Rettungsschwim-
mer ausgehildet, die eine wichtige
Saule fiir die Wasserwacht bilden.
.Wenn sie das Abitur machen, ge-
hen si.eja leider oft erstmal wieder
weq*, bedauert Schuster, doch je-
des Jahr kommen rund 15 neoe

didaten dazn. A d hat
Schuster die Schulsanititer ge-
grindet und bildet anch hier Schii-
ler fiir die Erste Hilfe aus.

Er findet es wichtig, dass seine
Familie ihm dabei den Ricken
starkt: \Meine drei Madels ziehen
da voll mit.* Damit meint er seine
Frau und seine beiden Tochter.

Beate Wahrlandt kiimmert sich in
Wismar um digitale Fitness fir Se-

nioren. FOTO: PRIVAT

Ehrenamtskarte MV

‘Wie Cornelia 5 Ur 1, von der Hgs! 250 Stun-
von der Ehrenamtsstif- Backerei bis zum Fit- den im Jahr engagieren,
tung MV berichtet, wur-  nessstudio. Die Ehren- dies wahrend der letz-

den seit der Einflhrung  amtskarte kann von Ein-  ten drei Jahre kontinu-
im August diesen Jahres  zelpersonen selber be- ferlich getan haben (bei
rund 1500 Ehrenamts- antragt werden, aber Jugendlichen zwischen
karten in MV ausgege- auch von den Vereinen 14 und 17 Jahren ein
ben, an Ehrenamtliche oder Institutionen, far Jahr), mindestens 14
aus allen Tatigkeitshe- diie sie tatig sind. Jahre alt sind, sich frei-
reichen. willig und ohne Bezah-

Die Karte bekommen lung fir das Gemein-
Damit bekommen die Ehsenarmitler, die sich wiohl ginsetzen, dies in
Kartenbesitzer Rabatte  mindestens fonf Stun- MV tun und auch hier
bei verschiedenan den pro Woche bezie- wiohmen,

Letztere treten beim Sanitatsdienst
und Rettungsschwimmen auch
schon in seine Fullstapfen. ., Hin
und wieder bremsen sie mich abe:
anch — und das ist que so®, erklar
der Familienvater. Manchmal mer-
ke man es selber vor lauter Eifer gar
nicht mehy, dass es zu viel werde.
Schuster besitzt eine aktuelle
Ehrenamtskarte, ist aber noch nicht

HIER FINDEN SIE HILFE

Universitats- und Jugendkdinik,
Ernst-Heydemann-Strafie B
Tel. 01 80/ 58 68 22 24 57

ZAHMARZTE-NOTDIENST

Rostock: (19-21 Uhr) ZAP Kubdinski,
Graf-Schack-5tr. 7 Tel. 377747
Landkress Rostack: Rettungsleitstelle
Tel 038203 /192 22 oder 624 28

CHIRURGEN-NOTDIENST

for Erwachsene und Kinder
Chirurgische UniversitStskling,
Schillingaliee Tel. 03 81,/ 49 40

APOTHEKEN-NOTDIENST

BUTZOW: Rats-Apotheke
Tel, 038461 3791, Lange Str. 37
18-21 Uhr

DUMMERSTORF: Apotheke Dumimer-
storf Tel 038208 13915,
Schmiedeweg 1: 18-19 Uhr
GISTROW: Schioss-Apatheke

Tel 03643 682307, Mahlenstr. 1:

8-B Uhr

KOHLUNGSBORN: Linden-Apotheks
Tel 036293 17377, Lindenstr. 20:

8-B Uhr

RERIK: Haff-apothese

Tel 036296 70423, Am Parkplatz 5a:
18-19 Unr

ROSTOCK: Apotheke in der Mehr-
zweckhalle Tel. 0381 5109860, War-
nowalles 25: 8-8 Uhr;
Lingen-Apotheke Tel 0381 4930200,
Wismarsche Ste. 32 8-8 Uhr
SANITZ: Welden-Apotheke

Tel 036209 288,

John Brinckmann Str. 10a: 18-21 Uhe

dazu gekommen, sie zu benutzen.
.Das hat sich noch nicht ergeben®,
meint er. Aber er tragt die Karte
jetztimmer im Geldbeutel. Ich fin-

de es gut, dass es dadurch noch

einen Extra-Anreiz gibt, zum Bei-
spiel gerade auch fiir junge Leute.®
Es sei auch eine schone Anerken-
nung der Arbeit, die Ehrenamtliche
leisten.

hier bel einem Aus-
flug nach Schwerin,
engagiert sich ehren-
amtlich bei der Tafel
in Krépelin.
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SATOW: Apotheke Satow

Tel. 038295 78204,

Fritz-Reuter-Str. 16 18-19 Uhr
SCHWAAN: Schwanen-Apotheke
Tel. 03844 B9, EKZ Mahlentesch-
platz: 18-21 Uhr

TIERARZTE-NOTDIENST

Rostock: (19-7 Uhr)
Tierklinik, Thierfeldersty, 19
Tel.2527 70

Tessin: TA Kleinfeldt, Gildelandstr. 23
Tel.038205/782232
Amitstierarzt-Rutbereitschaft

Rostock Land:
Tel. 01723130264

TIERHEIM

Diaital
Die Wismarerin Beate Wahlandt
gehirnte zu den ersten 125 Mord-
westmecklenburgern, die im Sep-
tember die Ehrenamtskarte MV
von der MithachZentrale MNord-

‘klenburg® erhielten. Die
73-Jihrige war Lehrerin fir
Arbeitewissenschaft, Technik und
Informatik. [hr Wissen wollte sie
auch nach dem Renteneintritt noch
weitergeben und machte dazu
unter anderem eine Weiterbildung
als Silver Surfer® in Restock. In
den Jahren seitdem hat sie im Film-
biro und im Mehrgenerationen-
haus schon mund 50 Wismarer Se-
nicren beigebracht, wie sie mit Tab-
let und Smartphone ins Internet
kommen und sich dort bewegen
kénnen.

- Die Teillnehmer sind enorm eif-
rig und dankbar®, hat Wahlandt er-
fahren. Daher macht es ihr Spall, sie
einzufiihren und die vielen Fragen
zubeantworten. . Und das haltmich
ja auch selber fit in dem Bereich®,
meint sie. So biete ihr Ehrenamt flr
alle Seiten einen Gewinn. Sie be-
tont auch, dass filr die ehrenamtli-
che Arbeit Unterstiitzung wichtig
ist. Die hietet zum Beispiel mit In-
formationsmatenialien oder Hard-
ware die Bundesarbeitsgemein-
schaft der Seniorenorganisationen
(BAGSO), fir die Digitalisierung
ein wichtiges Thema ist.

Wahlandt findet es gut, dass die
Ehrenamiskarte MV eine Anerken-
nung bietet. Sie hilt aber das jetzi-
ge Angebot fiir ausbaufahig- , Ge-
rade in der Wismarer Gegend gibt
s noch nicht viele Stellen, wo man
eine Verglinstigung bekommt.* Es
ware schin, wenn sich da noch
mehr Sponsoren finden. Thr Vor-
schlag und Wunsch ist: \Wenn der
offentliche Nahverkehr da mitma-
chen wiirde, das wiirde gerade den
vielen Senioren, die el tlich
arbeiten, wirklich etwas nitzen_*

NOTRUF FIR FRAUEN

und Madchen Tel. 4 40 32 30
Frauenhaus Tel. 45 44 06, 45 44 07

KINDERSCHUTZHOTLINE
Tel. 08 00 /14140 07
TELEFONSEELSORGE

kostenlos TeL O BO I TIOAM
Tel. 0 80 01T 02 22

WEISSER RING E.V.

Hilfe fiir Kriminalitatsopfer
10 - 24 Uhr) Tel. 03 B1 /8 09 87 47
ieden Donnerstag

BERATUNGSSTELLE
St Bergstr. 10: 14-18 Uhr

Rostock/Schiage: Tel. 03 82 08/3 57

Zedt zurm Gesprach



